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Недельная нагрузка 
 

Внеурочная деятельность Недельная нагрузка 

Направления Формы работы I II III IY 

  1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 

1. Спортивно – оздоровительное Школа докторов здоровья 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

На зарядку становись 1 1 1           

2. Духовно – нравственное направление 

развития личности: воспитание 

гражданственности, патриотизма, уважения к 

правам, свободам и обязанностям человека. 

Наш город Санкт-Петербург 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3. Общекультурное Хор       1 1 1 1 1 1 1 

Сольфеджио 1 1 1 1 1 1        

Технология изготовления 

игрушки 

1 1 1 1 1 1        

Юный эколог    1 1 1        

Английский клуб           2 2 2 

4. Социальное Школьный двор  1            

5. Общеинтеллектуальное 

Индивидуальное 

сопровождение проектной 

деятельности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

В мире естественных наук       1 1 1 1    

Эрудит           1 1 1 

Занимательная грамматика           1 1 1 

Логика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Графическое конструирование 

(информатика) 

      1 1 1 1 1 1 1 

Умникам и умницам       1 1 1 1    

Всего: 7 8 7 7 7 7 8 8 8 8 10 10 10 

 



Годовая нагрузка 

 
 

Внеурочная деятельность Недельная нагрузка 

Направления Формы работы I II III IY 

  1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 

1. Спортивно – оздоровительное Школа докторов здоровья 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

На зарядку становись 33 33 33           

2. Духовно – нравственное направление 

развития личности: воспитание 

гражданственности, патриотизма, уважения к 

правам, свободам и обязанностям человека. 

Наш город Санкт-Петербург 

 

33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

3. Общекультурное Хор       34 34 34 34 34 34 34 

Сольфеджио 33 33 33 34 34 34        

Технология изготовления 

игрушки 

33 33 33 34 34 34        

Юный эколог    34 34 34        

Английский клуб           68 68 68 

4. Социальное Школьный двор  33            

5. Общеинтеллектуальное 

Индивидуальное 

сопровождение проектной 

деятельности 

33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

В мире естественных наук       34 34 34 34    

Эрудит           34 34 34 

Занимательная грамматика           34 34 34 

Логика 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Графическое конструирование 

(информатика) 

      34 34 34 34 34 34 34 

Умникам и умницам       34 34 34 34    

Всего: 231 264 231 231 231 231 272 272 272 272 340 340 340 
 


